





TOUCHER SONORE
LE LANGUAGE SONOLOGIE : DIAPASON
EMOTIONNEL DU VOIX SACREE/MANTRAS/
CORPS DANSE
BOLS TIBETAINS/BOLS DE
CRISTAL/TAMBOURS OCEAN

SEXOLOGIE

TOUCHER THERAPEUTIQUE
POLARITES ET CHAKRAS
MASSAGE HOLOGRAPHIQUE
REFLEXOLOGIE PALMAIRE ET PLANTAIRE
RELAXATION COREENNE
SOMASAGESSE
OXYGENATION ENERGETIQUE
INITIATION A L’HAPTONOMIE

LES 5 BLESSURES
€T LA MANIPULATION

TOUCHER SUBTIL
INTUITION
MEDITATION
YOGA




Loriginalité de la formation réside dans lintégration de différentes tech-
niques de soins par le toucher physique et sonore, en pleine conscience de
chaque geste adapté a la personne.

L'étudiant est amené, pas a pas, a développer son ressenti en utilisant son
propre corps comme champ d’expérience. Il développera une attention et
une présence juste par lapprentissage des techniques et lintégration du
sens du geste.

Toutes les techniques d’accompagnement tiennent compte de la personne
dans sa globalité (esprit-intelligence-corps).

La formation vise a :

- apprendre aux étudiants a s’ancrer dans leur propre corps afin d'écouter
avec le corps et faire place a l'autre;

- personnaliser les soins aux patients pour leur permettre de devenir ac-
teurs et responsables de leur vie.
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Cette formation de premiere année se déroule en plus
complet de 3 jours en vue d'une évaluation.

Nous y abordons plusieurs techniques d’approches du corps, le corps
étant considéré comme

C’est une formation théorique et surtout
L'étudiant est amené pas a pas a utiliser son ressenti en mettant en
mouvement son propre corps comme champ d’expérience, il dévelop-
pera une attention juste par l'apprentissage des techniques et du sens
du geste.

par la danse spontanée, les mouvements, les
sons des chakras, s’approprier son corps, étre a son écoute.
d'abord en soi et ensuite aux autres par des
exercices pratiques de croissance personnelle.
par le toucher, le souffle, les
sons de bols, sa propre voix et par le massage.

Toutes ces découvertes se déroulentdans la U ,
la et la



Tous ces modules se déroulent dans la BIENVEILLANCE | TAMOUR,
la PLEINE CONSCIENCE et la PRESENCE JUSTE.

Apres avoir suivi toute une année entiére en premiere année, les parti-
cipants obtiennent une attestation de Praticien en massage bien-étre.

«TOUCHER THERAPEUTIQUE»
16 & 17 Septembre 2023

Une approche énergétique la plus étudiée et documentée sur le plan
scientifique qui rappelle la plus ancienne pratique de l'imposition des
mains sans connotation religieuse. Il peut étre appliqué partout, en
tout lieu dans toutes conditions de santé ou de maladie ainsi que dans
toute situation de vie, de la naissance jusqu’a la mort. Cette technique
consiste en un échange d’énergie ou le praticien, a l'aide de ses mains,
agit comme un systéeme support de facon consciente avec la ferme
intention d'aider et d"'accompagner la personne dans son processus
naturel de guérison. Apprendre a soulager sans effets secondaires en
imposant vos mains sur la partie souffrante.



«MASSAGE DE L’ARRIERE DU CORPS €T SA
SYMBOLIQUE»

11, 12 Novembre & 2, 3 Décembre 2023

Au cours cette formation, vous ap-
prenez a masser tout l'arriere du
corps. Unifiez l'arriere du corps avec
un mouvement glissé de vos deux
mains qui relient les jambes et le
dos. L'arriere du corps est également
la zone que l'on ne peut ni voir ni
toucher nous-méme. Vous apprenez
également le langage émotionnel de
chaque vertebre.

«MASSAGE SONORE>»
7 & 8 Octobre 2023

Cette technique aide a harmoni-
ser, rééquilibre, et a dynamiser
Uénergie vitale. Nous utilisons
préférentiellement des bols qui
ont des fréquences thérapeutiques
sélectionnés pour l'usage sur des
parties spécifiques du corps ou

de l'aura. Le choix d’un bol tibé-
tain n’'est jamais anodin. Les bols
peuvent vous accompagner en
méditation comme en thérapie. Au
cours de la formation, la formatrice
vous enseigne comment donner
une meilleure séance en associant
le toucher, les bols sonores et les
diapasons 128 hertz.




Notre voix fait partie intégrante de
notre étre. Elle est directement
connectée a notre corps, nos
émotions, notre vécu. Lors de ce
week-end, 'espace est disponible
pour que chacun libére les nceuds
de son corps et de son esprit par
le son. Divers exercices corporels,
de souffle, de méditation chan-
tante, de chant intuitif et autres
exercices libérateurs par les sons
sont proposés.

AN
Cette partie du corps est tres vulnérable, le massage doit étre délicat,
accompagné d'une pleine conscience, bien soutenue de la part de la per-
sonne qui pratique. Plusieurs mouvements spécifiques vont étre appli-
qués. Vous apprendrez : Le contact et l'ouverture du haut de la poitrine, la
détente de la poitrine, louverture du haut du thorax, la détente des mus-
cles pectoraux, le massage des vertebres cervicales, la détente du cuir
chevelu, Uouverture du front, 'harmonisation du visage, le massage des
bras, du ventre, du bassin, des membres inférieurs et des pieds.



«SEXOLOGIE»
13 et 14 Avril 2024

La sexualité comme fonction bio-
logique : Moyen pour donner la
vie. Comme systeme du corps

qui se développe tout au long de
la vie et subit de multiples in-
fluences (hormonales, influences
des médicaments, maladie...). La
sexualité comme fonction psycho-
logique : Constitutive de lidentité
( sexuelle, orientation sexuelle...).
Moyen d'épanouissement (plaisir).
Dimension psychologique et émo-
tionnelle de la relation sexuelle.
Les difficultés sexuelles et psy-
chologiques.

«TECHNIQUE DE GUA SHA: ANCIENNE
TECHNIQUE DE GUERISON DE LA
MEDECINE CHINOISE»

11 et 12 Mai 2024

‘Gua’ : gratter et 'Sha’ : maladie

Le gua sha réduit drastiquement

les rides d’expressions et les rides
statiques. Il aide a défroisser, oxygé-
ner, décrisper votre visage, a boos-
ter la régénération cellulaire. Elle
est destinée a lutter contre U'énergie
stagnante et réduire linflammation
dans le corps. Le «gua sha» est
utilisé pour traiter les affections qui
provoquent des douleurs chroniques

dans le corps.




21, 22 & 23 juin 2024
Ce week-end se déroule dans un lieu différent du lieu de formation

Tous les éleves passent obligatoirement 3 jours et 2 nuits ensemble
Larrivée sur le lieu résidentiel est le vendredi a 9h30

]
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Clarifier les notions non comprises au cours de l'année,
Faire une révision générale a travers 'évolution écrite,
Envisager des perspectives a venir,
Ecouter et observer comment chaque éleve s’y prend pour comprendre la
matiere.
de

Ce week-end résidentiel permet aussi d'obtenir
«Praticien/ne en massage bien étre» qui vous permettra d'étre
ou de poursuivre la formation pour
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PROGRAMME 2023 - 2024

MODULES INDEPENDANTS

L'année académique 2023-2024 marque le lancement d'un nouveau format de

formation plus flexible disponible pour les éléves qui désirent s’engager a plus

court terme ou qui on une curiosité plus orientée vers des thématique ciblées

dans lensemble de la formation de sono-somatothérapeute® proposée par

notre école. Chaque module est accessible sans prérequis pour permettre aux
éleves de personnaliser leur expérience d’apprentissage.

«CORPS €N ACCORD A L’€COLE»
29, 30 Septembre & 1 Octobre 2023

Vous voulez vous occuper des enfants de 'école maternelle, primaire ou
constituer un groupe d'enfants pour leur donner envie de vivre leur enfance
pleinement. Leur apprendre a se relaxer, a chasser le stress que le monde
actuel leur fait vivre. Venez apprendre ces gestes qui remplissent de joie les
cceurs des enfants par des sons, des mouvements rythmés, des danses, des
méditations sous plusieurs formes, d’instruments divers (bols tibétains, tam-
bour océan, carillon...).

Apres avoir suivi la formation corps en accord a U'école, les participants ob-
tiennent une attestation « animateur des coeurs d’enfants »
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Cette technique aide a harmoni-
ser, rééquilibre, et a dynamiser
'énergie vitale. Nous utilisons
préférentiellement des bols qui
ont des fréquences thérapeutiques
sélectionnés pour l'usage sur des
parties spécifiques du corps ou de
l'aura. Le choix d'un bol tibétain n’est jamais anodin. Les bols peuvent vous
accompagner en méditation comme en thérapie. Au cours de la formation, la
formatrice vous enseigne comment donner une meilleure séance en asso-
ciant le toucher, les bols sonores et les diapasons 128 hertz.

La formation de massage aux bols chantants et aux diapasons est planifiée en
6 jours (2 jours / mois) pendant 3 mois. Apres avoir suivi ce module, les parti-
cipants recoivent une attestation : «Massage bien -étre aux bols chantants ».

Pour soutenir les émonctoires, garder une
grande vitalité, soutenir les défenses im-
munitaires et faire circuler U'énergie dans le
corps, nous apprendrons au cours de cette
formation a : faire un brossage a sec de la
peau avec des poils naturels ou un gant

de crin, pratiquer un massage du vendre,
préparer une synergie d’huile essentielle
avec laquelle nous allons masser le ventre,
connaitre les propriétés thérapeutiques de
quelques huiles essentielles, connaitre les
propriétés des huiles végétales.
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C’est une maniere d’aborder le
toucher- cceur, aider le patient

a lacher prise. S'approcher du
patient avec tact, un regard rassu-
rant, mettre en place un toucher
enveloppant, des huiles essen-
tielles appropriées, les sons vibra-
toires avec les diapasons et les
bols tibétains en vue d" améliorer
sa trajectoire de vie du moment
présent.

Dans cette formation, vous allez étre initier a l'utilisation des huiles essen-
tielles et des huiles végétales. Le repérage de différentes émotions, la distil-
lation des huiles essentielles, savoir les vrais gestes pour appliquer les huiles
essentielles, comment appliquer les huiles essentielles en cas d’émotions
fortes.
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MARCELLINE WINKIN-MUPEMBA

Fondatrice et responsable de 'école «
Soins et Sons en Conscience », Psycho-so-
matothérapeute en Relation d’aide par le
Toucher ©, Sono-somatothérapeute ®,
Hypnothérapeute, formatrice en aromathé-
rapie et en toucher-massage en milieu hos-
pitalier, en maison de repos et de soins.

Toute jeune, ma passion de prendre soin de l'autre et de 'accompagner
dans sa croissance personnelle m'a conduite dans un premier temps au
métier d’infirmiére et de cadre paramédicale. Ce que j'ai appris durant
pres de 15 ans de pratique dans le milieu hospitalier m’a ensuite amenée
a transmettre mes compétences en tant que professeur dans une école
d’infirmiere durant prés de 11 années. Durant toutes ces années, mon en-
thousiasme de m’ouvrir a la médecine intégrative me pousse a me former
a plusieurs disciplines, ce qui m'a aidée a développer une autre maniere
d’aborder les soins dans la bienveillance et a poser un regard sur l'essen-
tiel. J'ai aussi compris que « le toucher » est l'un des sens par lequel on
peut accompagner, soulager, accueillir, étre a 'écoute de l'autre par le
coeur. Actuellement, j'exerce comme Psycho-Somatothérapeute en cabi-
net privé a Namur et a Godinne. J'interviens comme formatrice principale
a Uécole « Soins et Sons en Conscience ».

DOCTEUR VASSILIS ZARUCHAS

Médecin psychiatre, Psycho-Somato Analyste.
Il a contribué, depuis 1985, avec le Docteur
Richard Meyer, au développement du courant
de la Somatothérapie et de la Somatoanalyse.
Formateur a UEcole Européenne de Psychothé-
rapie Socio- et Somato-Analytique (EEPSSA)] et
Superviseur de thérapeutes dans le cadre de

la Féd-Eur-3Psy. Auteur du livre « Le Somato-
drame », 2018. Il fait chaque année le voyage
depuis son pays natal la Gréce pour partager sa
longue expérience avec nous.
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Diplomée en "Popular Music Perfor-
mance’ du British and Irish Institute of
Modern Music de Londres, en Jazz per-
formance’ de la Guildhall School of Music
and Drama et baignée dans un environne-
ment qui met en avant le développement
personnel et les thérapies alternatives,
Anne-Laure chante et com-prend tres tot
qgu’il y a quelque chose de

Elle a le désir d'inviter
a se reconnecter avec cet aspect sacré au
quotidien afin de vivre une vie qui a plus
de sens et de profondeur.

Psychologue, psychothérapeute d'orientation cogni-
tive et com-portementale, formé aux interventions
psychologiques basées sur la ,
professeur de . Il exerce comme psychologue
et psychothérapeute en cabinet privé a Namur et a
Godinne. ILintervient au niveau 1 (Méditation Pleine

Conscience et Yoga).

Praticienne en massages thérapeutiques depuis 30 an-
nées, Marilou s'est formée a différentes techniques de
massages thérapeutiques et énergétiques sur table.
En 2009, elle devient l'éléve deux maitres du

(Thierry Bienfaisant et David Lutt) et se forme du-
rant 10 ans au Thai'Yoga, Dynamic Thai'et Ostéo Thai’
Massage. Passionnée par le travail sur les fascias, elle
accorde une attention particuliére a un toucher bienveil-
lant ,a U'écoute et a lobservation deshistoires qui ha-
bitent notre corps, notre cceur et notre ame.
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sion. De nombreuses

mes préoccupations.

fut celle de

proche a été déterminante tant a un niveau per-
sonnel que professionnel.

Ancienne Assistance Sociale graduée, elle
s'est reconvertie il y a quelques années dans
les soins thérapeutiques apres avoir suivi
plusieurs formations telles que la réflexologie
plantaire, les massages africains, la psycho-
logie pratique et, enfin et surtout, la

Depuis l'obtention de son diplome aupres

de l'école Soins et Sons en Conscience, elle
ceuvre quotidiennement a utiliser les mé-
thodes thérapeutiques et psychocorporelles
qui agissent en profondeur, dans son cabinet
privé a Temploux. En utilisant le toucher thé-
rapeutique, elle sent et écoute le corps pour
décoder les symptomes et ainsi, imprimer de
nouveaux messages libérateurs.

Depuis une vingtaine d’années je chemine sur le
chemin du développement personnel avec pas-

formations dans ce domaine ont jalonné mon
parcours et le jalonne encore. L'étre des petits en-
fants qui m’étaient confiés dans ma classe durant
de nombreuses années a toujours été au centre de

La longue pratique de la psychomotricité au sein
de U'école me permettait d'approcher Uenfant dans
sa globalité ce qui était essentiel a mes yeux.
Communication non violente, PNL (maitre pra-
ticienne), sophrologie (harmonisation vitale par

la sophrologiel, reiki (troisieme niveau) et bien
d’autres ont nourris ma soif d'aller plus loin dans
lapproche de Uétre. La derniere formation longue
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Instituteur de formation, il a toujours été attiré par
le développement personnel et la vie spirituelle.
Son but est de comprendre Qui Il Est et comment
la Vie fonctionne. Ses recherches spirituelles l'ont
conduit a de nombreuses activités et de voyages

a travers le monde.Pendant 23 ans, il s'est retiré
des activités mondaines pour pratiquer l'explora-
tion intensive de la conscience. Il a vécu comme
un moine et pratiqué 8 h de méditation quoti-
dienne. Il a étudié la science védique de Maharishi
Mahesh Yogi et recu de lui une maitrise (M.D.)
dans la Science de l'Intelligence Créatrice (S.C.1.).
Il a étudié avec intérét la majorité des enseigne-
ments philosophiques, spirituels et ésotériques.
ILintervient sur le

En tant que psychologue clinicienne et , elle
exerce mon métier sous différentes casquettes. En ef-
fet, elle est thérapeute individuelle et de couple au sein
d’un cabinet pluridisciplinaire a Bruxelles. Elle inter-
vient comme conférenciére, formatrice et coach au sein
d’une académie de formations en ligne et au sein d'un
centre de formations axé sur le bien-étre au naturel.
Passionnée par l'estime de soi et lamour de soi, elle
effectue également un travail de recherche scientifique
autour de cette thématique au sein de l'université ca-
tholique de Louvain.

Passionné de musique depuis tout petit, Thieck
NIANG s'est spécialisé dans les

Animateur musical et
créateur d'instruments de musique africaine,
il a fondé Teroubi, une asbl qui met en avant
la culture africaine dans le BENELUX depuis
maintenant plus de dix ans. Il est aussi membre
fondateur du festival belge 'AFRIQUE EN
COULEURS et a lancé le concept de vitrine &<
Afro-shop —-—> by Teroubi. 18




Les éleves ayant suivi de la premiere année
et qui souhaitent continuer pour obtenir une certification en sono-so-
matothérapie® doivent suivre absolument sous
forme de modules complémentaires. Aprés chaque module : ['étudiant
doit faire un suivi de 2 patients pour mettre en pratique le cours suivi.

Les modules sont dispensés une fois tous les 2 mois pour permettre
aux étudiants de suivre leurs patients et de venir en supervision in-
dividuelle auprés de la responsable de U'école au moins une fois tous
les 2 mois, pour voir ou ils en sont dans les suivis de leurs patients et
dans la compréhension de la matiere et surtout dans

Les modules sont les suivants :

1W-E 1W-E * 1W-E
Méthodologie pour l'accompa-  |Chakras , aromathérapie, lithothéra-| Aromathérapie adaptée au systeme
gnement de patients et exercices pie et massage énergisant respiratoire et massage énergisant
psychocorporels
* *
1W-E IW-E 1W-E
Aromathérapie et 'hypnose (sys- | Comment guérir nos blessures de |Somatodrame : thérapie pour guérir
téme olfactif) 4me : abandon, rejet, trahison, de ses drames =mise en évidence
humiliation ,injustice des parties enkystées de notre étre
* *
1IW-E IW-E IW-E
Massage thai Relaxation coréenne Week-end résidentiel récapitulatif
* *
1W-E 1W-E 1 W-E
Hypnose Relaxat approfondie avec les bols et| Constellation familiale (week-end
les 7 diapasons de chakras résidentiel)
* *
1IW-E IW-E IW-E
Aromathérapie adaptée au systéme | Aromathérapie adaptée au systéme | Ouverture de la voix et voie (Rési-
digestif et massage du vendre cardio-vasculaire et massage dentiel)
purifiant
IW-E
Réflexologie plantaire adaptée 4 3 jours dévaluation certificative
"aromathérapie

*W-E ouvert aux personnes extérieures a la formation de

La démarche pour la certification est réalisable au rythme de chacun en fonction de

l'avancement personnel dans le programme des modules.
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Le participant doit avoir obtenu U de la premiere année,
Avoir suivi
Avoir fait un pendant au moins 20 heures,

Avoir suivi les complémentaire pour acquérir le titre
de sono-somatothérapeute®,

Avoir réalisé relatant sa propre évolution durant les années de
la formation,

est prévu pour la présentation des
mémoires, la prestation du serment et donner des bases pour linstallation
professionnelle. Apres la certification, vous entreprenez les démarches au-
pres de la fédération européenne des psychothérapeutes, psychanalystes et
psycho-somatothérapeutes pour figurer sur la
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Les inscriptions se font en ligne sur le site
www.soinsetsonsenconscience.be
Vous y retrouverez la liste des modules de formation et pourrez vous
inscrire aux modules qui vous intéressent.

La formation de base (année compléte):
Acompte de 390 euros** pour le Ter septembre 2023 au plus tard,
puis 230 euros pour le Ter jour du mois pour les mois d’octobre 2023 a
juin 2024.

Pour les modules:
Le prix a la journée de formation est de 120 euros TVA incl.
donc 240 euros pour un module de 2 jours,
360 euros pour un module de 3 jours.

(**)Une réduction de 100 euros peut étre accordée
(voir conditions générales sur le site www.soinsetsonsenconscience.be)

Pour confirmer votre inscription avant la date de formation,
procédez simplement au virement du montant du module sur le
compte ci-dessous avec la communication
«Nom,Prénom,titre et dates du module» :
BE0871.556.183—ING BE69 3601 0812 3478




RECAPITULATIF DU PROGRAMME

Calendrier 2023 - 2024

16-17 Septembre 2023 : Toucher thérapeutique
7-8 Octobre 2023 : Massage sonore
11-12 Novembre & 2-3 Décembre 2023 : Massage de Uarriere du corps et sa symbolique
13-14 Janvier 2024 : Ouverture de la voix
10-11 Février & 9-10 Mars 2024 : Massage de 'avant du corps et sa symbolique
13-14 Avril 2024 : Sexologie
11-12 Mai 2024 : Technique de Gua Sha
21-22-23 Juin 2024 : Stage résidentiel & évaluation

Modules indépendants

18, 19 et 20 Aoiit 2023 : Massage assis aux diapasons
29, 30 Septembre & 1 Octobre 2023 : Corps en accord a l'école
17, 18 et 19 Novembre 2023 : Massage aromatique jambes lourdes aux diapasons
23, 24 et 25 Février 2024 : Massage pour accompagnement du souffle en soins palliatifs
22, 23 et 24 Mars 2024 : L'Aromathérapie et alcool
31,1 & 2 Juin 2024 : L'aromathérapie et les problemes de peau

Dates a fixer :
L'aromathérapie et la constipation - massage du ventre & brossage du corps
Aromathérapie et gestion des émotions

Rendez-vous sur le site www.soinsetsonsenconscience.be pour dé-
couvrir le planning des modules de formation de septembre 2023 a
aolt 2024, ils peuvent tout a fait étre suivis avant l'année compléte de
formation qui débutera en septembre 2024 et étre intégrés dans votre
cursus de Sono-Somatothérapeute®.
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Allée de la croix d'al faux 16—5530 Godinne
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